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در صورت داشتن . در صورت خونریزی از زیر دستبند پرستار خود را مطلع سازید

غیر قابل تحمل یا کبودی در دست در زمان بستری پرستار خود را مطلع  درد

.فرمائید  

ساعت پس از آنژیوگرافی  ۸۴پرهیز از خم کردن یا حرکت شدید مچ دست تا 

ساعت پس از  ۸۴کیلوگرم تا  ۸/۴)پوند  ۰۱پرهیز از بلند کردن اجسام با وزن 

.ی خودداری کنیدروز بعد از آنژیوگرافی، از رانندگ ۲آنژیوگرافی تا   

.نیازی به پانسمان محل سوراخ شدن پوست پس از باز کردن مچ بند نمی باشد  

کنترل محل سوراخ شدن پوست از نظر کبودی خونریزی و سفت شدگی و در 

.صورت بروز موارد ذکر شده پرستار و پزشک خود را مطلع نمائید  

اتفاق افتاده  در صورتیکه پس از ترخیص از محل سوراخ شدن پوست خونریزی

دقیقه محکم  ۰۱ضمن حفظ خونسردی بنشینید و با انگشت روی محل را به مدت 

در صورت بروز مشکلات زیر پس از ترخیص به پزشک معالج یا مرکز . فشار دهید

.درمانی مراجعه نمائید   

هرگونه واکنش آلرژیک و حساسیتی کبودی، قرمزی و خونریزی در ناحیه زخم  

رنگ از محل زخم کاهش حس و حرکت در دست هرگونه خروج ترشحات زرد 

. تغییر رنگ پوست در ناحیه مج و کف دست را به پزشک معالج خود اطلاع دهید  

 شناسنامه بروشور آموزشی

 عنوان آموزش

 

(مچ دست)مراقبتهای بعد از آنژیوگرافی از طریق شریان رادیال  

 82. پ . الف : کد

علویه : رابط آموزش به بیمار–-سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 مبارکی

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

6/3041:سال تهیه  6/3040: بازبینی   

:منابع جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3   

)https://clinic-aram.com/ 

:پزشک تایید کننده متخصص قلب وعروق -دکترمحمدخالد نقشبندی   

: ناظر کیفی رئیس مرکز – دکترخالد فتحی زاده فوق تخصص ریه   

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز جراحی قلب شهید -بلوار توحید آدرس

واحد آموزش به بیمار و پیگیری -31-43111036330: بروجردی تلفن   

https://clinic-aram.com/
https://clinic-aram.com/

